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EN ECUADOR SE CONFIRMA PRESENCIA DE NUEVA VARIACIÓN DEL 
SARS-COV-2 

SERVICIO DE OFTALMOLOGÍA DEL HOSPITAL TEÓFILO DÁVILA ATIENDE CASOS CON ÉXITO

Noticias país

Noticias locales

Noticias zonales

Juan Carlos Zevallos, ministro de Salud y 
Caridad Vela, secretaria de Comunicación de 
la Presidencia, informaron que la variación del 
SARS-CoV-2, virus responsable de la 
COVID-19, reportado por el Reino Unido el 14 
de diciembre del año pasado, ha sido 
identificado en territorio nacional. La 
autoridad sanitaria alertó que las mutaciones 
son procesos naturales y esperados, que no 
necesariamente implican cambios en su 
biología que afecten en términos de severidad 
o letalidad. 

Zevallos, además indicó que tras los estudios 
de secuenciación genómica realizados por el 
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La Unidad de Oftalmología del Hospital Teófilo Dávila, de 
Machala, brindó atención continua a los pacientes con 
problemas oftalmológicos durante la pandemia por la 
COVID-19. “Resolvimos el caso de una persona enviada 
desde Guayaquil, a la que se le introdujo un madero en la 
órbita del ojo. Debimos intervenir varios profesionales de 
otorrinolaringología, clínica, oftalmología y cirujano maxilofacial 

Instituto Nacional de Investigación en Salud 
Pública (INSPI) se identificó que existe un 
caso positivo de la nueva variante. Se trata 
de un ciudadano ecuatoriano de 50 años, 
quien salió de Londres, Reino Unido, con 
transbordo en Madrid y arribó al país el 
pasado 12 de diciembre de 2020, con 
prueba RT-PCR negativa. La llegada de este 
pasajero se da dos días antes de que Reino 
Unido anuncie oficialmente a la Organización 
Mundial de la Salud (OMS) sobre la variante 
y nueve días previos a la aplicación del 
Estado de Excepción.

Al respecto, las autoridades detallaron que 
para establecer el seguimiento 
epidemiológico, se hizo el contacto con 14 
familiares del paciente. Además, se ha 
establecido cinco cercos epidemiológicos en 
655 casas con 2.560 personas 
monitoreadas. “Quisiera hacer notar que, a 
pesar de que el virus se transmite más rápido, no se ha demostrado que es 
más letal que las otras variantes. La agresividad está en términos de la 
transmisión”, sostuvo el ministro Zevallos.  

y salvamos el ojo de esta persona”, recordó Eduy Muñiz, 
especialista en oftalmología. 

Asimismo, Luis Camacho, de 46 años, quien sufrió un 
accidente hace 15 días mientras lijaba un triciclo, llegó a la 
emergencia de esta casa de salud. “El oftalmólogo me extrajo 
un pedazo de alambre de mi ojo, me operaron y realizaron las 
curaciones respectivas y ha recuperando la visión”, comentó 
satisfecho y agradecido con los médicos. 

El Hospital cuenta con dos especialistas en oftalmología, 
quienes apoyados con un microscopio quirúrgico de última 
generación y otros equipos, realizan 35 cirugías mensuales. 
Mientras, que los días miércoles y sábado realizan 
intervenciones quirúrgicas. Hay atenciones en oftalmología 
general para adultos y niños, conjuntivitis, miopía, 
hipermetropía, astigmatismo, entre otras.
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TERAPIAS QUE DAN VIDA EN EL HOSPITAL ANTONIO ANTE DE IMBABURA

ADULTOS MAYORES CUENTAN CON ATENCIÓN ESPECIALIZADA PARA MEJORAR SU CALIDAD 
DE VIDA
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William Patricio, de 27 años, con síndrome de Guillain Barré, es 
uno de los pacientes del hospital básico Antonio Ante, del 
Ministerio de Salud Pública, de Imbabura que se ha 
beneficiado del servicio de rehabilitación física que se brinda. 
“Nunca pensé pasar todo lo que me ha tocado con este 
síndrome. Empecé a tener mucho malestar del cuerpo, 
después de realizarme los exámenes respectivos y varias citas 
médicas, confirmaron que era Guillain Barré, un trastorno poco 
frecuente, en el cual el sistema inmunitario del organismo 
ataca los nervios. Yo lo desconocía, pero ahora lo estoy 
superando”.

Con el tiempo, los síntomas en el paciente aumentaron y le 
produjo parálisis del cuerpo, lo que implicó ser hospitalizado 
por varios días. “Fueron días interminables, noches de 
desvelo y de dolor, tenía muchos calambres que empeoraban, 
pero gracias a los cuidados del personal de salud mejoré y 
recibí el alta hospitalaria”, explicó.       

Posteriormente, el hospital le brindó la respectiva terapia 
física de recuperación, junto a profesionales que trabajaron 
en fisioterapia y neurorehabilitación, que después de tres 
meses lograron recuperarlo y que vuelva a su vida normal. 
“Gracias a  a la rehabilitación estoy volviendo a ser quien era. 
Sé que poco a poco podré recuperarme de forma completa y 
también sé que estas terapia son las que me han dado vida”.

Como su caso, el Hospital Antonio Ante ha atendio a 2500 
personas, entre adultos, niños, personas con discapacidad y 
diferentes patologías. El trabajo de médicos y el personal de 
salud, se ha fortalecido para que los pacientes recuperen sus 
habilidades, aprendan nuevas, a través de terapias y talleres, 
que les permitan adquirir confianza, promoviendo su 
rehabilitación integral.

El Centro Urbano Shushufindi del Ministerio de Salud Pública 
fomenta actividades socio culturales, ocupacionales, artísticas, 
lúdicas  y recreativas para los integrantes del club del Adulto 
Mayor “Mis Mejores Años”, con el fin de motivarlos y que su 
envejecimiento sea con calidad. “Con esta clase de eventos 
buscamos que nuestros usuarios compartan sus vivencias y 
experiencias, con alegría y entusiasmo”, aseguró Ruthy 
Colque, doctora responsable de esta iniciativa.

“Estamos muy agradecidos con MSP, porque a pesar de lo que 
hemos vivido durante la pandemia nunca nos descuidaron y 
mantuvieron activas las visitas domiciliarias. Gracias a las 
acciones que desarrollamos con los doctores nos mantenemos 
activos”, precisó Julio Marcelo Arboleda Avilés, vicepresidente 
del club. 

Fabián Guerrero, médico tratante, recomienda a los familiares 
acerca de los cuidados y actividades que pueden realizar en 
sus hogares, una mayor comunicación para que los ancianos 
expresen sus necesidades y sentimientos, además de ense-
ñarles sobre el uso de redes sociales ya que muchos cuentan 
con teléfonos celulares.

María Elena Jiménez, psicóloga del establecimiento, también 
recomendó la organización de reuniones virtuales, como 
alternativa para que los ancianos se sientan más cerca de sus 
seres queridos. También, enfatiza en la importancia de man-
tenerse activos, practicar buenos hábitos, dormir y descansar, 
alimentación saludable y hacer ejercicios. 

El club “Mis Mejores Años” cuenta con más de 50 miembros 
de diferentes barrios y parroquias de la ciudad. Gracias a las 
estrategias establecidas por el MSP para los adultos 
mayores, pueden llevar un buen estilo de vida, además contar 
con los cuidados de salud, seguimiento y sobre todo manten-
erse activos.



HOSPITAL DELFINA TORRES DE CONCHA IMPULSA PLAN CANGURO PARA RECIÉN NACIDOS 
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Teresa Falcón, es una de las beneficiarias Plan Canguro, que 
impulsa el Hospital Delfina Torres de Concha de Esmeraldas, 
donde su hijo prematuro fue atendido con éxito. Frente a las 
pocas probabilidades de vida de su bebé se acogió a este 
método, manteniendo el contacto piel a piel y con los cuidados 
de los profesionales de esta casa de salud, mientras el niño  
alcanzó el peso ideal. “Después de tanto tiempo está fuera de 
peligro y nos vamos a casa”, afirmó con los ojos húmedos y 
abrazada a sus familiares. Actualmente continúa con las 
indicaciones del plan, donde el amor y la lactancia materna, 
son los principales ingredientes.

Marina Cortes Mayrongo, es otro de los casos que llegó a este 
servicio. Sin experiencia y preocupada por el estado de salud 
de su hija buscó ayuda de los profesionales de salud que le 
hablaron sobre esta iniciativa. “Mi bebé tiene 15 días aquí y se 

está recuperando. En este hospital me enseñaron cómo debía 
cargar a mi bebé, cómo demostrarle mi amor mediante la 
lactancia materna. Es sorprendente cómo los médicos, las 
enfermeras e incluso el personal administrativo, tratan a los 
padres de los niños. Solo puedo decir que estoy contenta de 
saber que mi hija está en las manos de estos grandes 
profesionales. 

Nancy Mina Ríos, líder médico de neonatología, explicó que 
“el Plan Canguro no es más que el correcto manejo de 
prematuros extremos y de bajo peso, brindándoles amor y 
mucha dedicación”. Carolina Ortiz, enfermera y responsable 
de este plan, asegura que una opción para reemplazar a las 
incubadoras. “Es una técnica de atención al neonato y 
consiste en mantener un contacto entre la madre, el padre o 
el cuidador. Es muy tierno ver a una mamita o papito dando 
calor a su hijo”, afirmó. 

Para lograr la evolución de recién nacido se capacita a los 
padres sobre los cuidados y se les entrega los canguros 
hasta que cumplan con el objetivo: alcanzar el peso ideal, 
fomentando la lactancia materna y fortaleciendo los vínculos.

El hospital Delfina Torres de Concha, en el año 2020, brindó 
atención a 231 neonatos a través de esta estrategia, el 33% 
ingresó por consulta externa, el 10 % por ginecología y el 
57% fue hospitalizado en el servicio de neonatología.

Con la colaboración de las Coordinaciones Zonales, 1 y 7 Salud.


